
      
 
 

       
         Essen ist ein Bedürfnis…, 
    genießen hingegen eine Kunst! 

 

  Genießen Sie unsere erlesene Teeauswahl 
 
              von der Firma  
 
 

          Am Teebuffet stehen Ihnen 
  Earl Grey, Darjeeling, Pfefferminz, Kamille 
 Hello Morning, Sonnengruß, Mango-Maracuja, 
Waldbeere für die Zubereitung zur Verfügung! 
 
 

Frisch gebrühter Kaffee von 
 

           Saft, Wässerchen, Sekt 
 

Orangen- und Multivitaminsaft 
     Milch, Mineralwasser still & laut… 
                          Sekt 

      „Fit in den Tag segeln…“ 
 

   Cornflakes, Smacks, Früchtemüsli 
 

            -Toppings- 
Leinsamen, Sonnenblumkerne, Kürbiskerne, 
                   Kokosraspeln 
 

              -Backobst/Dörrobst- 
                Pflaumen, Aprikose 
 

                             
Bereiten Sie sich Ihren eigenen 

Healthy Food 
Joghurt oder - Quark zu 

Naturjoghurt, Fruchtjoghurt, Erdbeerjoghurt, 
Naturquark, Vanillequark 

Obstsalat, fr. Obstvariation, Wassermelone 
 

 

 
 

 
 

Heiß & frisch zubereitet 
 

Rührei, Würstchen, Speck, Frikadellen 
 hart gekochte Eier 

 

Knuspriges vom hauseigenen Bäcker 
 

Brötchenauswahl (Roggen, Sesam, Mohn, Körner) 
Toast, Knäckebrot, Zwieback, 

 verschiedene Brotsorten… dazu Butter und Margarine  
 

Etwas Süßes 
 

      Honig, Nutella 
…aus Bad Schwartau Marmeladen… 

Pflaume-, Erdbeer-, Waldfrucht-, Sauerkirsche-,  
 

Reichhaltige Metzgereiplatte 
  Leberwurst, grobe Mettwurst, fr. Mett inkl. Zwiebeln 
Salami, Katenschinken, Krustenbraten, Jagdwurst, 

Kassler, Paprikageflügelwurst, Hähnchenbrust, 
Hähnchensalami etc… 

 

Käseauswahl 
 

Gouda, Emmentaler, Edamer, Camembert 
Frischkäse mit Schnittlauch, Frischkäse mit Kräutern, Ziegenkäs 

 

„Frischer Fisch von Fischers Fritz“ 

Graved Lachs, Lachs-Spinatterrine, Bismarckhering süß-/sauer 
Heringsfilet in Sahne-Dillsauce, Heringsfilet angemacht rote Beete 

 

Frische-/angemachte Salate 
 

Geflügelsalat, Fleischsalat, Eiersalat 
Gurke, Tomate, Paprika 

Variation an gegrillten-/eingelegten Gemüse 
(Pilze, Oliven, Aubergine, Paprika etc..)  

 

         
 


